25.006 - Salat z kuracieho miasa s medovou zalievkou

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bazalka kg 0,1| 0,07
Salat hlavkovy kg 7| 63
Salat rukola kg 3 27
Kuracie prsia b. k. kg 9 9
Olivovy olej kg 1 1
Med kg 1 1
Horcica kg 0,5 0,5
Citrénova stava kg 1 0,4
Korenie biele mleté kg 0,01 0,01
Sojova omacka kg 0,7 0,7
Sof kg 0,1 0,1
Cesnak kg 0,15/ 0,13
Alergény: 10 - Horcica
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 230
Hmotnost’ spolu: 230

Technologicky postup:

Z 2/3 medu, olivového oleja, horcice, soli, mletého bieleho korenia a citrénovej Stavy pripravime zélievku, ktord zmieSame s umytym
natrhanaym S8alatom a umytou, posekanou bazalkou. Kuracie prsia umyjeme, osuSime, pokrajame na kocky alebo rezance a ope€ieme
na panvici. Po¢as opekania potierame marinadou zo zvy§ného medu, ocisteného prelisovaného cesnaku, oleja a s6jovej omacky.
Opecené maso pridame k pripravenému Salatu. Podavame s celozrnym pecivom alebo chlebom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

9|Qm|>

220 921 | 18,74| 0,00| 106| 10,8| 299 1,20 15,1 2,10




